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Jak przyjaé Obraz Najswietszego Serca Jezusa w naszych domach?

1. Przejecie Obrazu od jednej rodziny do drugiej odbywa si¢ kazdego dnia
p6t godziny po wieczornej Mszy Swigtej.

2. W peregrynacji uczestniczg dwa Obrazy NSPJ, a parafia zostaje z tego
powodu podzielona na dwie czesci | — co za tym idzie — na dwie $ciezki
peregrynacji.

3. Przyjecie Obrazu w rodzinach naszej parafii rozpoczyna si¢ od niedzieli 17
marca po Mszy Swietej o godz. 11:00 i trwa poczatkowo do Wielkiej
Srody 27 mareca.

4. Ze wzgledu na Triduum Paschalne i Swicta Wielkanocne peregrynacja
Obrazu zostaje zawieszona. W zwiazku z tym, w Wielka Srode, w
godzinach wieczornych przynosimy Obraz do kos$ciota.

5. Nawiedzenie podejmiemy wieczorem w Niedziele Bozego Milosierdzia 7
kwietnia. Dalszy ciag peregrynacji bedzie podany w ogloszeniach.

6. Obraz przebywa 24 godziny w kazdej rodzinie, ktora pragnie go przyjac.

Rodzina (osoba) przekazujaca i przyjmujgca Obraz spotykajg si¢ wedhug

mozliwosci na wieczornej Mszy s$sw. w kosciele parafialnym. Po

zakonczeniu Mszy Swigtej rodzina przyjmujaca Obraz otrzymuje w zakrystii

pamigtkowa reprodukcje Obrazu, ktorg nastepnie bedzie mozna umiesci¢ w

domu jako pamigtke Nawiedzenia.

8. Przekazania Obrazu dokonuje si¢ nie w kosciele, lecz w poszczegolnych
kolejnych domach i mieszkaniach.

9. Wraz z Obrazem przekazywany jest Modlitewnik Peregrynacji oraz inne
ksigzki 1 modlitewniki, ktére moga by¢ pomocg we wlasciwym przezyciu
czasu Nawiedzenia.

10. Nawiedzenie Obrazu w rodzinie nalezy utrwali¢ na kartce formatu A4
(zwyklta kartka papieru) 1 odda¢ ja ksiedzu w dniu przekazania Obrazu.
Kartki te beda nastgpnie zszyte i potaczone jako specjalna ,,Parafialna
Kronika Nawiedzenia Obrazu NSPJ w Rodzinach”. Co wpisa¢ na kartce?

data, adres domu nawiedzenia

nazwiska 1 imiona cztonkow rodziny

dary duchowe — to, co kazdy moze ofiarowa¢ Sercu Jezusowemu

(propozycje mozna znalez¢ na stronie 6 Modlitewnika)

intencje do modlitwy w roznych potrzebach

pozostawi¢ z lewej strony margines okoto 4 cm, aby umozliwié

zszycie w calos¢ wszystkich kartek jako Kroniki Nawiedzenia.

11. W czasie Nawiedzenia niech towarzyszy nam ufna modlitwa do Serca
Jezusa.

12. Zacheca si¢, aby w czasie Nawiedzenia podja¢ trud pojednania w rodzinie
i sasiedztwie oraz przystapié¢ do spowiedzi i Komunii Swigte;j.

13. W czasie Nawiedzenia Serca Jezusowego zaleca si¢ ograniczenie
korzystania z radia, telewizji, komputerow, telefonow komorkowych itp.
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14. Obraz stawiamy na uprzednio przygotowanym 1 od$wigtnie przystrojonym
kwiatami miejscu (widocznym dla wszystkich). Natomiast samych Ram
Obrazu nie dekorujemy! Dbamy o bezpieczenstwo Obrazu i przekazanych
materialow.

15. Prosimy o przekazanie informacji o planowanym nawiedzeniu a takze
pomocy w peregrynacji domowej osobom starszym i chorym pozostajagcym
w domu, ktérzy ze wzgledu na swdj stan nie majg mozliwo$ci uczgszczania
do kosciota.

16. Nawiedzenie rodzin i domostw Dynowa zakonczymy Mszg §w.
dzigkczynna.
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OBRZED PRZEKAZANIA OBRAZU
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

l. W DOMU ZEGNAJACYCH OBRAZ
Pot godziny przed przybyciem sasiadow po obraz rodzina gromadzi si¢ na
wspolnej modlitwie. Nalezy odmowi¢ nastgpujace modlitwy:
%+ Wierze w Boga Ojca Wszechmoggcego ....
s Ojcze nasz ...
¢ Litanie do Najswietszego Serca Pana Jezusa
¢ Akt poswiecenia Rodziny NajSwietszemu Sercu Pana Jezusa
W zalezno$ci od czasu, w oczekiwaniu na sgsiadow mozna odméwic np. Koronke
do Mitosierdzia Bozego za zmartych z rodziny lub inne modlitwy.
Gdy sasiedzi przyjda po obraz gospodarz domu zwraca si¢ do nich stowami:

Przekazujemy Waszej Rodzinie obraz NajSwietszego Serca Pana Jezusa. On
wywyzszony na krzyzu, w swojej nieskonczonej milosci ofiarowal za nas
samego siebie. Z Jego przebitego boku wyplyne¢la krew i woda, i tam wziely
poczatek sakramenty Kosciola, aby wszyscy ludzie, pociggnieci do otwartego
Serca Zbawiciela, z radoscia czerpali ze Zrodel zbawienia.

Niech Chrystus Pan rozswietli wasze zycie, niech wniesie do waszej rodziny
zgode, milos¢ i pokadj serc. Niech wraz z tym obrazem przybedzie do Waszego
domu Boze blogoslawienstwo i laska. Przez Chrystusa Pana naszego.

Wszyscy odpowiadajg: Amen.

Nastepnie sgsiedzi zabieraja obraz do swojego domu. Rodzina, ktéra przekazuje
obraz odprowadza gosci przynajmniej do progu domu sgsiadow. (zwtaszcza osoby
samotne). Obraz mozna przenies¢ w towarzystwie zapalonej Swiecy.

II.  WDOMU PRZYJMUJACYCH OBRAZ

Po ustawieniu obrazu w swoim domu rodzina klgka przed obrazem i1 odmawia
modlitwe:

Panie Jezu witamy Ci¢ w naszym domu. Do Serca Twojego uciekamy sie,
Jezu, Boski Zbawicielu! Naszymi grzechami racz si¢ nie zraza¢, o Panie
swiety! Ale od wszelakich zlych czynow racz nas zawsze zachowaé, Boze
laskawy i najlitosciwszy! O Jezu dobry, Zbawicielu stodki, Posredniku Boski,
jedyna ucieczko nasza! W Sercu Twoim racz nas obmy¢, do Serca Twojego
racz nas przytuli¢, w Twym Sercu na wieki racz nas zachowac.

Nastgpnie rodzina odmawia Litanie do Najswietszego Serca Pana Jezusa i
wlasne modlitwy wg uznania.

Wieczorem 0 21.00 w godzinie Apelu Jasnogorskiego niech rodzina zgromadzi
sie na wspolny pacierz. Mozna polaczy¢ si¢ z apelem Jasnogorskim przez Radio
Fara, Radio VIA, Radio Maryja. Pozostale modlitwy wedlug potrzeb w
zatgczonym Modlitewniku Peregrynacyjnym i ksigzeczkach.
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PROPOZYCJE DAROW DUCHOWYCH

Co kazdy z nas moze ofiarowaé Sercu Jezusowemu:

v

Codzienne czytanie (lub wybrane dni) czytanie fragmentéw Pisma
Swietego;

Postanowienia modlitewne — Roézaniec, Koronka do Milosierdzia Bozego,
inne modlitwy (jakie — jak czesto);

Troska o religijne wychowanie dzieci (konkretne dziatania);

Postanowienia formacyjne — zycie sakramentalne, pierwsze piatki, pierwsze
soboty, rekolekcje;

Przyrzeczenia abstynenckie — od alkoholu, nikotyny, narkotykow, gier
komputerowych 1 czasopism o tresciach niezgodnych z moralnoscia

Uczynki mitosierdzia chrze$cijanskiego, np. pomoc potrzebujacym,

Udziat w okresowych nabozenstwach;

Dbatos¢ o sprawy Ojczyzny — przekaz tradycji i kultury narodowej,
modlitwa za Ojczyzng;

Czytanie czasopism 1 ksigzek katolickich;

Przynaleznos¢ do wspdlnot koscielnych w swojej parafii (zywy rozaniec,
ministranci, schola, itp.)

Prace fizyczne na parafii

Inne postanowienia wlasne

Niniejszy Modlitewnik jest jedynie pomocg 1 wskazowka do osobiste]
1 wspolnotowe] rodzinnej modlitwy. Jezeli rodzina praktykuje inne wlasne

modlitwy warto je stosowac.
Podstawowe modlitwy, ktore nalezy dopehi¢ to:

v
v
v
v
v

Litania do Serca Pana Jezusa,

Apel Jasnogorski

Akt zawierzenia rodziny Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
Rozaniec (jedna czes¢)

Koronka do Milosierdzia Bozego
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CO TO JEST INTRONIZACJIA

Jak sama nazwa wskazuje ,,intronizowac”, to znaczy wprowadzi¢ kogo$ na
tron, obra¢ go za krola, za panujacego. A zatem Intronizacja Serca Jezusowego w
rodzinie to jest oficjalne uznanie Jego wiadzy nad dang rodzing chrzes$cijanska.
Czyli uznanie Pana Jezusa za naszego, naszej rodziny, jedynego Krdla i
jednoczes$nie oddanie si¢ Jego Najswietszemu Sercu. Jest odpowiedz na objawienia
$w. Marii Matgorzaty Alacoque.

Swieta Maria Matgorzata Alacoque urodzita si¢ 22 lipca 1647 roku
w Lauthcour we Francji jako piagte z siedmioroga dzieci. Ojciec Malgorzaty byt
notariuszem i s¢dziom krolewskim, zmart, gdy Matgorzata miata 8 lat. Malgorzata
od dziecinstwa pragneta poswieci¢ si¢ stuzbie Bozej. Pragnienie to spehito si¢
dopiero w wieku 24 lat, kiedy to wstgpita do zakonu Siostr Nawiedzenia (Wizytek)
w Paray-le-Monial w Burgundii. Habit zakonny otrzymata 25 sierpnia 1671 roku.
Zmarta 18 pazdziernika 1690. Ona to otrzymata misje¢, aby rozpowszechni¢ na caty
Kosciol nabozenstwo do Najswietszego Serca Jezusowego. Jej beatyfikacji
dokonat w 1864 roku papiez Pius IX, natomiast kanonizacji papiez Benedykt XV
w 1920 roku. Wsrdéd wielu objawien, jakie miata $§wigta Matgorzata, cztery
nazwano wielkimi.

PIERWSZE OBJAWIENIE

Podczas pierwszego, kiedy modlita si¢ w chorze klasztornym, 27 grudnia
1673 roku Pan Jezus powiedzial: ,,Moje Boskie Serce tak plonie miloscig ku
ludziom, Zze nie moze dtuzej utrzymaé tych ptomieni gorejacych zamknigtych
W moim tonie. Ono pragnie rozla¢ je za twoim posrednictwem 1 wzbogaci¢ ludzi
swymi Bozymi skarbami. ,,w nim znajda wszystko czegokolwiek bedzie im
potrzeba dla ratowania swych dusz z przepasci zguby”. Nastepnie wzigl serce
swojej stuzebnicy 1 symbolicznie umiescit je w Swoim Sercu, po czym wyjal ze
Swego Serca i oddat gorejace serce Malgorzacie.

DRUGIE OBJAWIENIE

Podczas drugiego objawienia Swigta Malgorzata miata wizje Serca Bozego.
Widziata Je jakby na tronie z plomieni, jasniejgce wigcej niz stonce, przezroczyste
jak krysztal. Z boku widniata §wigta krwawa Rana. Otoczone bylo cierniowa
korona, swiecito zatknigtym na szczycie krzyzem. Pan Jezus objawit jej, iz pragnie
wprowadzenia nowego nabozenstwa, by by¢ mitowanym przez ludzi i ratowac ich
dusze od zguby wiecznej, do ktérej pocigga je szatan, a dla innych by¢ droga
wickszego uswiecenia. To sklonito Go do objawienia Swego Serca wraz ze
wszystkimi skarbami Jego Bozej mitosci, task i mitosierdzia, ktoére sig¢ z nim
znajduja. Jezus wowczas powiedziat: ,,To nabozenstwo jest ostatnim wysitkiem
Jego mitosci 1 bedzie dla ludzi jedynym ratunkiem w ostatnich czasach”. Bedzie
jakby ,,odkupieniem mitosnym, oswobodzeniem ich z mocy ksiecia ciemnosci”.
Bedzie ,,pewnego rodzaju stodkg wolnoscig dla nas w krolestwie Jego mitosci”.
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TRZECIE OBJAWIENIE

Podczas trzeciego objawienia Pan Jezus ukazat si¢ ,,jasniejacy chwala, ze
stygmatami pieciu ran blyszczacymi jak stonce. Z Jego Swictej postaci bity
promienie a z piersi ptomienie jakby z ogniska gorejacego. Pan Jezus rozwarl piers
I ukazal Swe milujgce i najbardziej uwielbienia godne Serce, ktore byto zrédlem
tych ptomieni. ,,Wowczas rzekt do swojej wybranki: ,,Oto Serce, ktore tak
umitowato ludzi awzamian za to otrzymuje niewdzigcznos$¢, wzgarde
| zapomnienie”. Sprawia mi to, mowil Jezus przykrzejsza udrgke niz wszystko, co
wycierpialem w czasie mej mgki: ,,a to tak dalece, ze jesliby mnie cho¢ troche
ukochano, to za nic bym sobie uwazatl wszystko, co wycierpiatem dla ludzi
| pragnalbym, o ile bytoby to mozliwe, uczynié¢ dla nich jeszcze wigcej; lecz oni na
wszystkie moje wysitki czynienia im dobrze odpowiadaja ozigbtoscig 1 wzgardy™.
Pan Jezus domagal si¢ wynagrodzenia najpierw od swojej uczennicy: ,,Ty
przynajmniej staraj si¢ Mi zado$¢ uczyni¢ o ile to bedzie w twej mocy, za ich
niewdzigcznos¢”.

Przede wszystkim przystgpowacé bedziesz do Komunii sw. tak czgsto, jak
tylko pozwoli ci postuszenstwo..., zwlaszcza za§ przyjmowac¢ mnie bedziesz Mnie
w kazdy pierwszy piagtek miesigca. Nastepnie zadal Jezus, aby kazdej nocy
z czwartku na pigtek, uczestniczyla w Jego Smiertelnym smutku, ktory przezywat
na Gorze Oliwnej. ,,Zeby$ za$ mogta Mi towarzyszy¢ w tej pokornej modlitwie,
jaka Ja wowczas zanositem do Ojca, wstaniesz pomiedzy jedenasta a dwunastg
godzing w nocy, upadniesz na twarz i spedzisz ze mng jedng godzing; bedziesz
wzywala Bozego Mitosierdzia dla uproszenia przebaczenia grzesznikom 1 bedziesz
starala si¢ ostodzi¢ Mi cho¢ troch¢ gorycz, jakiej doznawalem z powodu
opuszczenia mnie przez uczniow...”.

CZWARTE OBJAWIENIE

Czwarte objawienie miato miejsce 16 czerwca 1675 roku, kiedy Matgorzata
modlita si¢ w kaplicy przed tabernakulum. Wowczas Pan Jezus skierowatl do catej
ludzkos$ci nastepujace stowa: ,,Oto Serce, ktore ogromnie umitowalo ludzi, ze
niczego nie szczedzilo, az do zupelnego wyniszczenia Siebie, dla okazania im
Swej mitosci, a jednak w zamian za to doznaje od wigkszosci ludzi gorzkiej
niewdzigcznosci, wzgardy, nieuszanowania, lekcewazenia, ozigbtosci 1
swictokradztw, jakie Mi oddajg w tym Sakramencie Mitosci. Lecz najbardziej boli
Mnie to, ze w podobny sposob obchodzg si¢ ze Mng serca stuzbie Mojej
szczegblniej poswigcone”.
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Obietnice Pana Jezusa przekazane s. Marii Malgorzacie Alacoque
dla wszystkich czcicieli Serca Jezusowego

1. Moje btogostawienstwo spocznie nad domami, w ktérych bedzie wystawiony
1 czczony obraz Mojego Najswietszego Serca.

2. Czcicielom Mojego Serca udziele wszelkich potrzebnych im task zgodnie z
ich stanem.

3. Ustanowig 1 podtrzymam pokdj w ich rodzinach.

4. Bedg ich pociecha we wszystkich strapieniach.

5.  Bede dla nich pewnym schronieniem w zyciu a szczego6lnie w godzinie ich
Smierci.

6. Wyleje obfitos¢ blogostawienstw na ich prace 1 przedsiewzigcia.

7.  Grzesznicy znajda w Moim Sercu niewyczarpane Zrédto mitosierdzia.

8. Dusze ozi¢bte dzigki praktykowaniu tej formy poboznosci, stang si¢ gorliwe.

9. Dusze gorliwe w krotkim czasie wzniosg si¢ na wyzyny doskonatos$ci.

10. Kaptanom szczegdlnie praktykujacym ten kult dam moc kruszenia najbardziej
zatwardziatych serc.

11. Imiona ludzi propagujacych ten kult beda na zawsze zapisane w Moim Sercu.

12. Wszystkim tym, ktorzy przyjma Komuni¢ Sw. w kolejnych dziewigé
pierwszych piagtkow miesigca, udziele taski wytrwatosci do konca 1 wiecznego
zbawienia.

Akt Poswiecenia si¢ Rodziny NSPJ

Jezu Chryste, Ty jestes naszym Zbawca 1 Krélem mitosierdzia. Wejrzyj na
naszg rodzing zebrang u Twoich stép. Chcemy dzisiaj poswieci¢ si¢ Twemu
Najswigtszemu Sercu 1 obra¢ Ci¢ za Kroéla, Ojca 1 Przyjaciela naszego domu.

Poswigcamy Ci nasze serca, rozum, wol¢ 1 calg istote, oddajemy Ci
w posiadanie nasze ognisko rodzinne. Pragniemy odwaznie wyznawac naszg wiarg
w Ciebie 1 zachowa¢ w zyciu Twoje przykazania.

Zachowaj nas od wszystkiego, co Ci si¢ nie podoba, zwlaszcza usun od nas
nieczystos¢, gniew 1 pijanstwo. Chcemy zachowa¢ skarb taski uswiecajace]
1 umacnia¢ w nas Twoje Krélestwo przez wzorowe zycie chrzescijanskie,
uczestniczenie we Mszy S$Swigtej 1 czeste przystegpowanie do Sakramentow
swietych.

Dopomoz, abysmy byli Ci wierni. Badz zawsze z nami, Naj$wigtsze Serce
Jezusa, nie opuszczaj nas w godzinach do$wiadczen i1 pokus, badz naszg pomoca
we wszystkich troskach 1 potrzebach. Speinij swoja obietnice, ze bedziesz
btogostawi¢ tym domom, w ktorych bedzie czczony obraz Twego Serca. Oby$Smy
kiedy$s wszyscy, zjednoczeni z Tobg, mogli si¢ cieszy¢ radoscig wieczng. Niech
cata nasza rodzina bedzie catkowicie od-dana Tobie, a nasza Ojczyzna niech si¢
stanie Krélestwem Twoim 1 Twojej Matki Najswietsze;.

Przyjmij nasz hotd czci, mitosci 1 oddania 1 obdarz nas swoim
blogostawienstwem. Amen.
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Litania do NajSwietszego Serca Pana Jezusa

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmiluj si¢ nad nami
Duchu Swigty, Boze, zmiluj si¢ nad nami

Swieta Trojco, jedyny Boze,  zmiluj si¢ nad nami
Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmiluj si¢ nad nami
Serce Jezusa, w fonie Matki — Dziewicy przez Ducha Swigtego utworzone,
Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, §wigtynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy 1 bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci 1 mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci 1 mitosci petne,

Serce Jezusa, cnot wszelkich bezdenna glgbino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu 1 zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktorym sg wszystkie skarby madros$ci 1 umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata peinia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktoérym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktorego pelni wszyscy$Smy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie §wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe 1 wielkiego milosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrodlo zycia 1 Swigtosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napetione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wtocznig przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie 1 zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swigtych,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wyshuchaj nas, Panie
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmiluj si¢ nad nami
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P.: Jezu cichy i pokornego Serca.

W.: Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

P.: Mddlmy si¢: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzy] na Serce najmilszego
Syna swego i na chwale, i zadoS¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci
sktada; daj si¢ przebtaga¢ tym, ktérzy zebrza Twego milosierdzia i racz udzieli¢
przebaczenia w imi¢ tegoz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktory z Tobg zyje i
kréluje na wieki wiekow.

W.: Amen.

Antyfona

Do Serca Twojego uciekamy si¢, Jezu, Boski Zbawicielu! Naszymi
grzechami racz si¢ nie zraza¢, o Panie $wigty! Ale od wszelakich zlych czynow
racz nas zawsze zachowac, Boze taskawy 1 najlitosciwszy!

O Jezu dobry, Zbawicielu stodki, Posredniku Boski, jedyna ucieczko nasza!
W Sercu Twoim racz nas obmy¢, do Serca Twojego racz nas przytuli¢, w Twym
Sercu na wieki racz nas zachowac.

Akt oddania si¢ Sercu Jezusowemu

P: O Jezu najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas, korzacych
sie u stop Twego oltarza

W: Twoja jesteSmy wlasnos$cia i do Ciebie naleze¢ chcemy.

P: Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje si¢ dobrowolnie Najswigtszemu Sercu Twemu,
aby jeszcze $cislej zjednoczy¢ si¢ z Toba. Wielu nie zna ci¢ wecale; wielu
odwrocito si¢ od Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami Twymi. Zlituj si¢ nad
jednymi

1 drugimi, o Jezu Najtaskawszy, 1 pociagnij wszystkich do swigtego Serca Swego.
Krolem badZz nam, o Panie, nie tylko wiernym, ktorzy nigdy nie odstapili od
Ciebie, ale 1 synom marnotrawnym, ktorzy Ci¢ opuscili.

W: Spraw, aby do domu rodzicielskiego wracili co predzej i nie zgineli z nedzy
i glodu.

P: Krolyj tym, ktérych albo btedne mniemania uwiodty, albo niezgoda rozdziela;
przywiedz ich do przystani prawdy i jedno$ci wiary, aby rychto nastala jedna
owczarnia i jeden pasterz. Uzycz Kosciotowi Twemu bezpiecznej wolno$ci. Udziel
wszystkim narodom spokoju 1 tadu. Spraw, zeby ze wszystkiej ziemi, od konca do
konca, jeden brzmiat glos:

W: Chwala badz Bozemu Sercu, przez ktore stalo si¢ nam zbawienie. Jemu
cze$¢ i chwala na wieki. Amen.
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Akt wynagrodzenia NajSwi¢tszemu Sercu Jezusowemu

O Jezu Najstodszy, ktoremu za mito$¢ bez granic ludzie w niewdzigczny
sposob odplacajg wielkim zapomnieniem, opuszczeniem i wzgarda, oto my
rzucajac si¢ do stop Twoich ottarzy, pragniemy szczegdélnym hotdem czci
wynagrodzi¢ Ci te ozigbtos¢ 1 krzywdy, jakie ze wszech stron ranig
Najmitosciwsze Twoje Serce.

Swiadomi jednak, ze my sami nie zawsze byliSmy wolni od rdéznych
przewinien, a przejeci najgltebsza skrucha, jestesmy gotowi dobrowolnym
zados$Cuczynieniem wynagrodzi¢ Ci nie tylko za swoje grzechy, ale 1 za grzechy
tych, co btakaja si¢ z daleka od drogi zbawienia, nie chcg 1§¢ za Tobg, Pasterzem 1
Wodzem.

A jakze liczne 1 straszne sg te grzechy, ktore chcielibySmy wynagrodzi¢. Oto
brak skromnosci, bezwstyd w zyciu 1 strojach, liczne sidta zastawiane na niewinne
dusze, gwalcenie dni swigtecznych, ohydne bluznierstwa miotane przeciw Tobie 1
Swietym Twoim. A ktéz policzy obelgi rzucane na Twego namiestnika i stan
kaptanski! Kto nie zadrzy na bezczeszczenie samego Sakramentu Boskiej mitosci,
okropne §wigtokradztwa 1 publiczne wykroczenia narodow, wytamujacych si¢ spod
praw i kierownictwa, ustanowionego przez Ciebie Swietego Kosciota!

O Panie! jesteSmy gotowi nie oszczedza¢ nawet krwi wilasnej dla zmycia
tych wszystkich zbrodni. Aby za§ cho¢ w czg$ci naprawi¢ zniewagi wyrzadzone
Tobie, o Jezu, sktadamy Ci zado$¢uczynienie, jakie Ty sam Bogu Ojcu ofiarowates
na krzyzu 1 ktore ponawiasz co dzieh na oftarzu. W polaczeniu z
zado$éuczynieniem Bogarodzicy Dziewicy, Wszystkich Swigtych i poboznych
dusz wiernych, z glebi serca przyrzekamy Ci, o Jezu, odda¢ si¢ na Twoja shuzbe,
okazujac mocng wiare, czyste zycie oraz dokladne zachowanie ewangelicznego
prawa milosci. Wreszcie postanawiamy nie dopusci¢ wedle sit do nowych zniewag
1 pociggnac¢ jak najwiece] dusz w Twoje Swigte slady.

Przeto btagamy Ci¢, o Najlaskawszy Jezu, przyjmij za przyczyng
Najswigtszej Maryi Panny, ten akt dobrowolnego zados$Cuczynienia 1 racz nas
zachowa¢ az do $mierci w wiernosci obowigzkom Twojej Swigtej sluzby przez
wielki dar wytrwania, dzigki ktoremu wszyscy doszlibySmy w koncu do tej
ojczyzny, gdzie Ty z Bogiem Ojcem i Duchem Swictym Zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow. Amen.
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MODLITWA DNIA NASTEPNEGO

I. CODZIENNY PACIERZ

MODLITWA PANSKA - Ojcze nasz, ..........
POZDROWIENIE ANIELSKIE - Zdrowa$ Maryjo, ......

SKEAD APOSTOLSKI Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba 1 ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktory si¢
poczatl z Ducha Swigtego, narodzit si¢ z Maryi Panny. Umeczon pod Ponckim
Pilatem, ukrzyzowan, umarl 1 pogrzebion. Zstapil do piekiel. Trzeciego dnia
zmartwychwstat. Wstgpil na niebiosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca
wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych 1 umartych. Wierze w Ducha
Swictego, $wiety Koscidt powszechny, $wictych obcowanie, grzechow
odpuszczenie, ciala zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

UWIELBIENIE TROJCY SWIETE]

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,
1 na wieki wiekow. Amen.

DZIESIEC PRZYKAZAN BOZYCH

Jam jest Pan, Bog Twoj, ktorym cig wywiddt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.
1. Nie bedziesz miat bogow cudzych przede mna.

2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.

3. Pamietaj, aby$ dzien swiety Swigcit.

4. Czcij ojca swego 1 matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzotoz.

7

8

9.

1

Nie kradnij.

. Nie moéw fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.
Nie pozadaj zony blizniego swego.

0. Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktdra jego jest.

PRZYKAZANIE MIELOSCI

Bedziesz mitowat Pan Boga twego z catego serca swego, z catej duszy swojej 1 ze
wszystkich mysli swoich, a blizniego swego jak siebie samego.
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MODLITWA O DOBRY DZIEN

Dobry Boze! W ciszy budzacego si¢ dnia, przez przyczyne Najswigtsze]
Maryi Panny, przychodzg prosi¢ Ci¢ o pokodj, o madro$¢ 1 moc. Chce dzisiaj
spoglada¢ na §wiat oczami pelnymi mitosci. Pragne by¢ cierpliwy, wyrozumiaty,
tagodny 1 roztropny. Nie ulegajac sugestii pozoréw, chce widzie¢ Twoje dzieci,
a moich braci tak, jak Ty je widzisz. Chce w kazdym cztowieku dostrzega¢ tylko
dobro. Zamknij moje uszy, niech nie stysza obelgi. Strzez mego jezyka przed
wszelkim ztym stowem. Obym zywit jedynie mysli, ktore blogostawiag. Obym byt
tak peten zyczliwo$ci i1 tak radosny, zeby wszyscy, ktorzy si¢ do mnie zbliza,
wyczuwali Twoja obecno$¢. Amen.

MODLITWA PRZED UDANIEM SIE DO PRACY

Panie Jezu, w 1acznosci z mitoscig Twoja 1 mitoscig mojg do Twojej 1 naszej
Matki Maryi ide¢ dzi§ do moich codziennych zaje¢ i1 pragne je wykonywac na
Twoja chwale 1 dla dobra moich bliznich oraz dla ubogacenia wiasnej osobowosci.
Btogostaw memu trudowi. Jezu Chryste 1 Ty Matko Maryjo, chcecie, abym zawsze
byl czynny, a pracujagc na chleb codzienny, rownocze$nie doskonalit siebie
1 przyczynial si¢ do rozwoju drugich. ,,Beze Mnie nic uczyni¢ nie mozecie” (J
15,5). Prosz¢ Was, aby moje czynnosci jednoczyly si¢ z Waszymi niezmierzonymi
1 doskonalymi dziataniami jak krople wody, wpadajace do rzeki. Amen.

MODLITWA W ROZNYCH POTRZEBACH

Boze, ucieczko moja i mocy, Ojcze najlepszy, wystuchaj mitosciwie prosbe,
z jakg do Ciebie si¢ zwracam 1 spraw, abym otrzymal to, o co Ci¢ z wiarg 1
ufnoscig proszg. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

PODZIEKOWANIE

Za wszystko dobro z Bozej r¢ki wzigte, za skarby wiary 1 pociechy swigte.
Za trudy, prace i trudow owoce, za chwile ciszy 1 ludzkie niemoce. Za spokoj,
walki
I zmaganie, zdrowie i choroby, za usmiech szczescia i za tzy zatoby.

PRZYKAZANIA KOSCIELNE

1. W niedziele 1 $wigta nakazane: uczestniczy¢ we Mszy swigte;.

2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do Sakramentu Pokuty 1 Pojednania.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przy-ja¢ Komunie Swieta.

4. Zachowywa¢ nakazane posty 1 wstrzemigzliwos¢ od pokarméw migsnych, a w
okresach pokuty powstrzymywac si¢ od udziatu w zabawach.

5. Troszczy¢ sig o potrzeby wspdlnoty Kosciota.
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GLOWNE PRAWDY WIARY

Jest jeden Bog.

Boég jest sedzig sprawiedliwym, ktéry za dobre wynagradza, a za zte karze.
Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.

Syn Bozy stat si¢ czlowiekiem i umart na krzyzu dla naszego zbawienia.
Dusza ludzka jest nie-$miertelna.

Laska Boza jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

ook wnE

SAKRAMENTY SWIETE

Chrzest

Bierzmowanie
Eucharystia

Pokuta

Namaszczenie chorych
Kaptanstwo
Matzenstwo

NogokwdE

WARUNKI SAKRAMENTU POKUTY

Rachunek sumienia

Zal za grzechy

Mocne postanowienie poprawy
Spowiedz szczera

Zado$¢uczynienie Panu Bogu 1 blizniemu

ok wnE

TRZY CNOTY BOSKIE

1. Wiara
2. Nadzieja
3. Milo$é

CZTERY CNOTY GLOWNE

1. Roztropnos¢

2. Sprawiedliwos¢
3. Umiarkowanie
4. Mestwo

NAJWAZNIEJSZE DOBRE UCZYNKI

1. Post
2. Modlitwa
3. Jalmuzna
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UCZYNKI MIt OSIERNE WZGLEDEM DUSZY

Urazy chetnie darowac.
Modli¢ si¢ za zywych 1 umartych.

1. Grzeszacych upominacd.

2. Nieumiejacych pouczac.

3. Watpigcym dobrze radzi€.
4. Strapionych pocieszac.

5. Krzywdy cierpliwie znosic.
6.

7.

UCZYNKI MIY OSTERNE WZGLEDEM CIAL A

Glodnych nakarmi¢.
Spragnionych napoi¢
Nagich przyodziac.
Podréznych w dom przyjac.
WigZzniéw pocieszac.
Chorych nawiedzac.
Umartych pogrzebac.

NoakowdE

GRZECHY GLOWNE

Pycha

Chciwosé

Nieczystos¢

Zazdrosé

Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
Gniew

Lenistwo

NoakowdE

OSTATECZNE RZECZY CZY OWIEKA

1. Smier¢
2. Sad Bozy
3. Niebo albo piekto

AKT WIARY Wierze w Ciebie, Boze zywy, W Trojcy jedyny, prawdziwy. Wierze
co$ objawil, Boze, Twe stowo myli¢ nie moze.

AKT NADZIEI Ufam Tobie, bo$ Ty wierny, Wszechmocny 1 milosierny. Dasz mi
grzechow odpuszczenie, Laske¢ 1 wieczne zbawienie.

AKT MILOSCI Boze, cho¢ Cie nie pojmuje, Jednak nad wszystko mituje, Nad
wszystko, co jest stworzone, Bo§ Ty Dobro nieskonczone.

AKT ZALU Ach, zatuje za me ztoéci Jedynie dla Twej mitoéci. Badz mitoéciw
mnie grzesznemu, Do poprawy dazacemu.
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ANIELE BOZY Aniele Bozy, Stréozu moj, Ty zawsze przy mnie stdj. Rano,
wieczor, we dnie, w nocy Badz mi zawsze ku pomocy. Strzez duszy i ciala mego,
Doprowadz mnie do zywota wiecznego. Amen.

MODLITWY W POLUDNIE

ANIOL PANSKI

Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi i poczeta z Ducha Swigtego.
Zdrowas$ Maryjo, faski peta...

Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas$ Maryjo, taski peta...

A Slowo stalo si¢ Ciatem 1 zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo, faski peha...

Moédl sie za nami, Swicta Boza Rodzicielko
Abys$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Modlmy sie: Laske Twoja, prosimy Cie, Panie, racz wla¢ w serca nasze, aby$my,
ktorzy za zwiastowaniem anielskim wecielenie Chrystusa, Syna Twego, poznali,
przez me¢ke Jego 1 krzyz do chwaly zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez
tegoz Chrystusa Pana naszego. Amen.

MODLITWA POPOLUDNIOWA

1. Rozaniec
2. Koronka do milosierdzia Bozego
3. Koronka do Bozego Milosierdzia odmawiania na rdzancu:

Ojcze nasz, ...... Zdrowas$ Maryjo ....., Wierze w Boga Ojca .....

Na duzych paciorkach (1 raz)

P: Ojcze Przedwieczny, ofiaruj¢ Ci Ciato 1 Krew, Dusz¢ 1 Bostwo najmilszego
Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa,

W: na przebtaganie za grzechy nasze i calego Swiata.

Na matych paciorkach (10 razy)
P: Dla Jego bolesnej meki,
W: miej mitosierdzie dla nas 1 catego Swiata.

Na zakonczenie (3 razy)
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituyj si¢ nad nami 1 nad
calym $wiatem
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MODLITWY WIECZORNE

Znak Krzyza Swietego. ..
Ojcze nasz...”

Zdrowa$ Maryjo...”
Wierze w Boga...”

Pod Twoja obrong...”
Aniot Panski...”

Sk wdE

DZIEKCZYNIENIE ZA MINIONY DZIEN

Panie Boze Wszechmogacy, wierze mocno, ze jestes obecny tu i na kazdym
miejscu. Uwielbiam Ci¢ 1 dzigki Ci skladam za wszystkie dobrodziejstwa,
zwlaszcza w dniu dzisiejszym otrzymane. Dzigkuje Panu, bo jest dobry 1 na wieki
mitosierdzie Jego (Ps 118).

Boze, $wiattosci duszy mojej. Wiem, ze bez Twojej pomocy nic uczynic nie
moge. Oswie¢ mod] rozum 1 wspomoz moja pami¢é, bym poznal grzechy
1 niewiernos$ci dnia dzisiejszego... (chwila ciszy na rachunek sumienia).

Boze modj z cate] duszy zaluje za wszystkie grzechy, ktorymi obrazilem
Ciebie, Dobro Najwyzsze 1 Ojca mego najlepszego. Szczerze postanawiam
z pomoca Twojej taski zycie swe poprawi¢ i bardziej skutecznie pracowa¢ nad
sobag.

WSPOMNIENIE O ZMARY YCH

Boze, Stwoérco 1 Odkupicielu wszystkich wiernych, udziel duszom zmartych
stug 1 stuzebnic Twoich odpuszczenia wszystkich grzechdw; niech przez pobozne
modlitwy nasze dostgpia mitosierdzia, ktorego zawsze pragnety. Ktory zyjesz
1 krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a §wiattos¢ wiekuista niechaj im
swieci. Niech odpoczywajg w pokoju. Amen.

PROSBA O BOZA OPIEKE

Prosimy Ci¢ Panie, nawiedz ten dom 1 oddal od niego wszystkie zasadzki
nieprzyjaciot. Aniotowie Twoi niech w nim mieszkajag 1 niech nas strzegg w
pokoju, a blogostawienstwo Twoje niech bedzie zawsze z nami. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen. Niech Pan Wszechmogacy 1 Mitosierny Ojciec, Syn 1 Duch
Swiety blogostawi i strzeze nas. Amen.

MODLITWA W BEZSENNEJ NOCY

Swiat wokot mnie jest wymarty, wszystko lezy w glebokim énie — ale Ty
trwasz przy mnie. Ty, Boze zywy, wszedzie obecny, patrzysz na mnie i teraz
w martwej ciszy tej nocy, widzisz mojg niedola, styszysz moja skarge. Czekam
z oddaniem na Twojg pomoc.
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Jezeli dobrodziejstwo snu nie jest teraz moim udzialem, pociesza mnie
dobro¢ Twoja, ktora odnawiasz wobec mnie kazdego dnia. Przygotowates juz dla
mnie ochtod¢ po trudzie zycia, rado$¢ po cierpieniu. Skonczy si¢ kiedy$ moja
udreka
1 bede ogladat Ciebie w krainie zyjacych. A cho¢bym kroczyt ciemng doling
$mierci, nie bede si¢ lekat, bo Ty jestes ze mng. Jakim btogostawienstwem jest dla
mnie teraz wiara w Twoje stowa. Kiedy si¢ skoncza dla mnie wszystkie sprawy
tego Swiata, wszystkie radosci ziemskie, odejda wszyscy przyjaciele. Zostaniesz
tylko Ty, Boze. Tobie chce zaufa¢, Ciebie kocha¢. Ty badz mi 1 pozostan jedynym,
najwyzszym dobrem.

Te noc chce wykorzystaé, aby glebiej wejs¢ w siebie, by ustyszeé, co
mowisz do mnie przez gltos mego sumienia, przez Twoje stowa i Ducha Twojego.
W samotnosci tej nocy chcg przed Toba, ktory mnie styszysz, postanowic co jest
ku memu zbawieniu. Obym przy-najmniej u kresu mego zycia stat si¢ tym, czym
juz dawno powinienem by¢ — postlusznym dzieckiem Twoim. Boze Ojcze, pomoéz
mi, niech si¢ nim stan¢. Amen.

MODLITWA DO SWIETYCH ANIOLOW STROZOW

Boze, ktorys nam na drodze niebezpiecznej zycia tego Aniolow Twoich na
obroncow 1 przewodnikow przeznaczy¢ raczyl, daj, prosimy, abySmy ich
natchnieniom bedac zawsze powolnymi, z drogi wiodace; do wiecznej
szczesSliwosc nie zbladzili 1 od wszelkich niebezpieczenstw ochronieni byli. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

MODLITWA DO SWIETEGO ANIOEA STROZA

Mity Panu Bogu Aniele, ktory mnie, w §wieta opieke oddanego, od poczatku
zycia mego bronisz, o§wiecasz 1 prowadzisz, ja Ciebie jako Patrona mego czcze
1 kocham; Twej opiece caty si¢ oddaje 1 pokornie prosze, by§ mnie niewdzigcznego
1 przeciw natchnieniom twoim wykraczajgcego, nie opuszczal, lecz by$§ mnie
btadzacego laskawie poprawil, nieumiejgtnego nauczat, upadajacego podtrzymat,
strapionego cieszyl, w niebezpieczenstwach zostajagcego ratowat, az mnie do
wiecznej szczesliwosci doprowadzisz. Amen.

MODLITWA ZA WSTAWIENNICTWEM SWIETEGO JANA PAWELA 11

Boze w Trojcy Przenajswietszej, dzigkujemy Ci za to, ze dale§ Kosciotowi
Papieza Jana Pawta II, w ktorym zajasniata Twoja ojcowska dobro¢, chwata krzyza
Chrystusa 1 pickno Ducha mitosci. On, zawierzajac catkowicie Twojemu
mitosierdziu 1 matczynemu wstawiennictwu Maryi, ukazal nam zywy obraz Jezusa
Chrystusa Dobrego Pasterza, wskazujac s$wigtos¢, ktéra jest miarg zycia
chrzescijanskiego, jako droge dla osiggni¢cia wiecznego zjednoczenia z Tobag.
Udziel nam, za jego przyczyng taski, o ktérg prosimy przez przyczyng Twojego
Stugi Papieza Jana Pawtla II. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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ROZANIEC DO OTWARTEGO SERCA PANA JEZUSA

Razem taczmy si¢ z naszym Ojcem Wszechmogacym, z naj§wictsza Maryja Panng
w modlitwie do otwartego Serca Pana Jezusa.

- Wierze w Boga Ojca ...
- Ojcze nasz ...

- Zdrowas$ Maryjo ... (3)
- Chwata Ojcu ...

CZESC RADOSNA
1. ZWIASTOWANIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Prosmy 0: gotowos¢ serca

Ojcze-przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij: Wszechmoc
task tajemnicy Zwiastowania, aby one tworzyty tarcze ochronng $wiatla i pokoju
w naszych duszach i wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez te
wszechmocne taski uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswiec 1 ulecz nas z wszystkiego, co
nie pochodzi od Ciebie mo6; Boze. Przez te wszechmocne taski usun z nas
wszystkie grzeszne nalogi oraz uwolnij dusze z czyscca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - Chwata Ojcu

Nastepnie...

Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze Ojcze nasz — Zmituj si¢ nad nami i nad
catym $§wiatem.

2. NAWIEDZENIE SW. ELZBIETY

Pro$my o: Mito$¢ blizniego

Ojcze-przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij Wszechmoc
task tajemnicy Nawiedzenia, aby one tworzyly tarcz¢ ochronng $wiatta i pokoju
w naszych duszach i wokot ziemi oraz na ujarzmienie zlych mocy. Przez te
wszechmocne taski uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswiec 1 ulecz nas z wszystkiego, co
nie pochodzi od Ciebie mo6; Boze. Przez te wszechmocne taski usun z nas
wszystkie grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czy$cca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - Chwata Ojcu

Nastepnie...

Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze Ojcze nasz - Zmituj si¢ nad nami i nad
calym $wiatem.

3. NARODZENIE PANA JEZUS

Prosmy o: Ducha Ubostwa i adoracji

Ojcze-przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
task tajemnicy Narodzenia Pana Jezusa, aby one tworzyly tarcze ochronng $wiatta
I pokoju w naszych duszach i wokoét ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy.
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Przez te wszechmocne taski uwolnij, wyzwo6l, oczys$¢, uswige¢ 1 ulecz nas
z wszystkiego co nie pochodzi od Ciebie moj Boze. Przez te wszechmocne taski
usun z nas wszystkie grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czyséca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - Chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami 1 nad
catym $wiatem.

4. OFIAROWANIE PANA JEZUSA W SWIATYNI

Pro$my o: czysto$¢ serca, ducha i ciata.

Ojcze-przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
fask tajemny Ofiarowania Pan Jezusa, aby one tworzyly tarcz¢ ochronng swiatta 1
pokoju w naszych duszach 1 wokoét ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez te
wszechmocne taski uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswiec 1 ulecz nas z wszystkiego, co
nie pochodzi od Ciebie moj Boze. Przez te wszechmocne taski usun z nas
wszystkie grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czyscca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - Chwata Ojcu

Nastepnie...
Swigty Boze, Boze wszechmocny, Boze Ojcze nasz - Zmihyj si¢ nad nami 1 nad
calym $wiatem.

5. ZNALEZIENIE PANA JEZUSA W SWIATYNI

ProSmy o: blisko$§¢ z Jezusem

Ojcze-przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
fask tajemnicy Znalezienia Pana Jezusa, aby one tworzyly tarcze ochronng swiatta
1 pokoju w naszych duszach 1 wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez
te wszechmocne taski uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswiec 1 ulecz nas z wszystkiego,
co nie pochodzi od Ciebie mdj Boze. Przez te wszechmocne taski usun z nas
wszystkie grzeszne nalogi oraz uwolnij dusze z czyscca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - Chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze Ojcze nasz
-Zmilyj si¢ nad nami 1 nad caltym $wiatem.
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CZESC SWIATEA
1. CHRZEST PANA JEZUSA W JORDANIE.

Pro$my o: Faske Chrztu Swictego.

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
task tajemnicy Chrztu Sw., aby one tworzyly tarcze ochronna $wiatta i pokoju w
naszych duszach i wokoét ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez te
wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswiec 1 ulecz nas z wszystkiego co
nie pochodzi od Ciebie, mdj Boze. Przez wszechmocne taski, usun z nas wszystkie
grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czys$céca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmituj si¢ nad nami 1 nad
catym §wiatem.

2. OBJAWIENIE SIE PANA JEZUSA NA WESELU W KANIE
GALILEJSKIEJ

ProSmy o: Zachowanie przykazan Bozych

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
task tajemnicy objawienia si¢ P. Jezusa na weselu w kanie Galilejskiej, aby one
tworzyly tarcze ochronng §wiatta 1 pokoju w naszych duszach i wokot ziemi oraz
na ujarzmienie ztych mocy. Przez te wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys¢,
uswieé 1 ulecz nas z wszystkiego co nie pochodzi od Ciebie, moj Boze. Przez
wszechmocne taski, usun z nas wszystkie grzeszne natogi oraz uwolnij dusze
z czysccea.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami 1 nad
caltym $wiatem.

3. GLOSZENIE KROLESTWA BOZEGO

Pro$my o: Laske stuchania stowa Bozego

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
task tajemnicy gloszenia krolestwa Bozego, aby one tworzyly tarcz¢ ochronng
Swiatta
1 pokoju w naszych duszach 1 wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez
te wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswieé 1 ulecz nas z wszystkiego
co nie pochodzi od Ciebie, md; Boze. Przez wszechmocne taski, usun z nas
wszystkie grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czyscca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie... Swicty Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmiluj sie nad
nami 1 nad calym $wiatem.
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4. PRZEMIENIENIE NA GORZE TABOR

Pro$my o: Objawienie si¢ w nas owocéw Ducha Sw.

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zes$lij. Wszechmoc
fask tajemnicy Przemienienia, aby one tworzyty tarcze ochronng $wiatta i pokoju
w naszych duszach i wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez te
wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswiec i ulecz nas z wszystkiego co
nie pochodzi od Ciebie, m6j Boze. Przez wszechmocne taski, usun z nas wszystkie
grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czys$cca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami i nad
calym $wiatem.

5. USTANOWIENIE EUCHARYSTII

Pro$my o: Szacunek dla Eucharystii

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
fask tajemnicy ustanowienia Eucharystii, aby one tworzyty tarczg ochronng Swiatta
1 pokoju w naszych duszach 1 wokoét ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez
te wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswiec€ 1 ulecz nas z wszystkiego
co nie pochodzi od ciebie, moj Boze. Przez wszechmocne taski, usun z nas
wszystkie grzeszne nalogi oraz uwolnij dusze z czyscca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami 1 nad
catym $wiatem.

CZESC BOLESNA

1. MODLITWA PANA JEZUSA W OGROJCU

Modlmy si¢ o: Skruche za nasze grzechy

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
task tajemnicy modlitwy P. Jezusa w Ogrdjcu, aby one tworzyly tarcze¢ ochronng
$wiatta 1 pokoju w naszych duszach i wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy.
Przez te wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys$¢, uswigé¢ i1 ulecz nas z
wszystkiego, co nie pochodzi od Ciebie, moj Boze. Przez wszechmocne taski, usun
z nas wszystkie grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czys$éca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami i nad
catym §wiatem.
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2. BICZOWANIE PANA JEZUSA

Modlmy si¢ 0: Wstrzemi¢zliwo$¢ naszych zmystoéw

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
task tajemnicy modlitwy P. Jezusa w Ogrdjcu, aby one tworzyly tarcze ochronng
Swiatla 1 pokoju w naszych duszach 1 wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy.
Przez te wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys$¢, uswigé¢ i ulecz nas z
wszystkiego, co nie pochodzi od ciebie, moj Boze. Przez wszechmocne taski, usun
z nas wszystkie grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czyséca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami i1 nad
calym $wiatem.

3. UKORONOWANIE PANA JEZUSA CIERNIOWA KORONA

Modlmy si¢ o: Pokore

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
task tajemnicy Ukoronowania cierniowg Korong, aby one tworzyly tarcze
ochronng $wiatta 1 pokoju w naszych duszach 1 wokot ziemi oraz na ujarzmienie
zltych mocy. Przez te wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys$¢, uswiec 1 ulecz
nas
z wszystkiego co nie pochodzi od ciebie, m6j Boze. Przez wszechmocne taski,
usun z nas wszystkie grzeszne nalogi oraz uwolnij dusze z czy$éca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami 1 nad
calym $wiatem.

4. DZWIGANIE KRZYZA PRZEZ PANA JEZUSA

Modlmy sie o: Cierpliwos¢ w probach (zycia)

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc task
tajemnicy Dzwigania krzyza, aby one tworzyly tarcze ochronng $wiatta i pokoju
w naszych duszach i wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez te
wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswieé 1 ulecz nas z wszystkiego co
nie pochodzi od Ciebie, mdj Boze. Przez wszechmocne taski, usun z nas wszystkie
grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czys$cca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami 1 nad
catym §wiatem.
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5. UKRZYZOWANIE PANA JEZUSA

Modlmy si¢ 0: Nawrdcenie grzesznikow

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zes$lij. Wszechmoc
task tajemnicy Ukrzyzowania, aby one tworzyty tarcz¢ ochronng swiatta i pokoju
w naszych duszach i wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez te
wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswiec i ulecz nas z wszystkiego co
nie pochodzi od Ciebie, m6j Boze. Przez wszechmocne taski, usun z nas wszystkie
grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czys$cca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami i nad
calym $wiatem.

CZESC CHWALEBNA

1. ZMARTWYCHWSTANIE PANA JEZUSA

Modlmy si¢ 0: Wigksza wiar¢ w Zmartwychwstatego Chrystusa.

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
fask tajemnicy Zmartwychwstania Pana Jezusa, aby one tworzyty tarcz¢ ochronng
Swiatla 1 pokoju w naszych duszach 1 wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy.
Przez te wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczy$¢, uswig¢ 1 ulecz nas
z wszystkiego, co nie pochodzi od Ciebie, m6j Boze. Przez wszechmocne taski,
usun z nas wszystkie grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czy$éca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami 1 nad
catym §wiatem.

2. WNIEBOWSTAPIENIE PANA JEZUSA

Moédlmy sie o: Nadzieje Chrzescijanska

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij Wszechmoc
task tajemnicy Wniebowstapienia, aby one tworzyly tarczg¢ ochronng $wiatta 1
pokoju w naszych duszach i wokoét ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez te
wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswig€ 1 ulecz nas z wszystkiego, co
nie pochodzi od Ciebie, mdj Boze. Przez wszechmocne taski, usun z nas wszystkie
grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czyséca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami i nad
catym §wiatem.
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3. ZESLANIE DUCHA SWIETEGO

Modlmy sie o: Napehienie §wiattem Ducha Sw. calej ziemi

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna zeslij. Wszechmoc
task tajemnicy Zestania Ducha Swigtego, aby one tworzyly tarcze ochronna $wiatta
1 pokoju w naszych duszach i wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez
te wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczysé, uswiec i ulecz nas z wszystkiego,
co nie pochodzi od Ciebie, mdj Boze. Przez wszechmocne taski, usun z nas
wszystkie grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czyscca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami i1 nad
calym $wiatem.

4. WNIEBOWZIECIE MATKI NAJSWIETSZEJ

Modlmy sie o: Laske dobrej $mierci

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna ze$lij Wszechmoc
task tajemnicy Wniebowzi¢cia, aby one tworzyly tarcze ochronng swiatta 1 pokoju
w naszych duszach 1 wokél ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez te
wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswiec 1 ulecz nas z wszystkiego, co
nie pochodzi od Ciebie, mdj Boze. Przez wszechmocne taski, usun z nas wszystkie
grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czys$cca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityuj si¢ nad nami 1 nad
calym $wiatem.

5. UKORONOWANIE MATKI BOZE] KORONA CHWALY W NIEBIE

Modlmy si¢ 0: Zwigkszenie nabozenstwa do Matki Bozej

Ojcze przez otwarte serce Twojego Najmilszego Syna ze$lij. Wszechmoc
task tajemnicy Ukoronowania, aby one tworzyty tarcze ochronng swiatla 1 pokoju
w naszych duszach i wokot ziemi oraz na ujarzmienie ztych mocy. Przez te
wszechmocne taski, uwolnij, wyzwol, oczys¢, uswieé 1 ulecz nas z wszystkiego co
nie pochodzi od Ciebie, mdj Boze. Przez wszechmocne taski, usun z nas wszystkie
grzeszne natogi oraz uwolnij dusze z czys$cca.

Ojcze Nasz - Zdrowas Maryjo (10 razy) - chwata Ojcu

Nastepnie...
Swiety Boze, Boze wszechmocny, Boze, Ojcze nasz - Zmityj si¢ nad nami 1 nad
catym §wiatem.
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AKT INTRONIZACJI NAJSWIETSZEGO SERCA JEZUSA W RODZINIE

Najswietsze Serce Jezusa, Zbawco nasz. Wiemy, ze chcesz utwierdzi¢
Krélestwo $wigtej mitosci na ziemi. Cheesz dokonaé tego przez rodziny, ktore
wprowadza Ci¢ do domow swoich i zechca kierowac si¢ Twoim Boskim Prawem.
Do rodzin tych i my, naleze¢ chcemy. Ciebie, Boze, Serce - Milosci Odwieczna,
uznajemy na zawsze gtowag naszej rodziny. Poddajemy Twemu panowaniu nasz
umyst przez zywa wiare; poddajemy wole przez zachowanie Twoich Przykazan.

Krolestwo Boze w nas jest. Przyrzekamy wigc strzec taski uswiecajacej
1 jednoczy¢ si¢ z Tobg w czestej Komunii §w. Dotozymy tez wszelkich staran, aby
kraj nasz byt prawdziwie Twoim 1 Twojej Matki Krélestwem. Postanawiamy
walczy¢ z grzechem, broni¢ nierozerwalno$ci malzenstwa, strzec zycia
nienarodzonych, dba¢ skutecznie o pelne wychowanie religijne mtodziezy
1 walczy¢ z wadami naszymi, glownie =z pijanstwem, nieczystoscia
1 nieposzanowaniem dnia §wigtego. Badz dobry Jezu, Krélem naszej rodziny
1 zjednoczeniem naszych serc. Badz z nami w pracy odpoczynku. Dziel z nami
dole 1 niedole. Spraw, aby kiedys$ cala nasza rodzina na zawsze zjednoczona z
Toba, chwalita w niebie Twoja mitos¢ 1 mitosierdzie. Ten akt dobrowolnego
oddania si¢ Tobie ofiarujemy, przez rgce Matki Twej Niepokalanej Maryi 1
przybranego Ojca Twego sw. Jozefa. Amen.

Najswigtsze Serce Jezusa, przyjdz krélestwo Twoje.

* * %

Do Serca Twojego, uciekamy si¢ Jezu Boski Zbawicielu. Naszymi
grzechami racz si¢ nie zraza¢, o dobry Jezu. Ale od wszelkich ztych przygod racz
nas zachowaé, Boze taskawy i1 najlitosciwszy. O Jezu, o Jezu, o dobry Jezu,
Zbawicielu stodki, posredniku Boski, jedyna ucieczka nasza. W Sercu swoim racz
nas obmy¢, do Serca swojego racz nas przytuli¢, w swym Sercu na wieki racz nas
zachowaé. O Jezu, o Jezu, o dobry Jezu, Zbawicielu stodki, posredniku Boski,
jedyna ucieczka nasza.

MODLITWY DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
O Serce Jezusa,

Ty jestes Swiete nad $wictymi, $wicta jest Twoja milosé. Ty$ jest
Posrednikiem migdzy Bogiem a ludzmi. Ty mozesz wla¢ pokd) w nasze dusze
przez odwrocenie kar, na ktore zastuzyliSmy naszymi grzechami 1 przez uproszenie
dla nas mitosierdzia Bozego. Ty jestesS tronem milosierdzia, przed ktorym
przyjmujesz nawet najwickszych nedzarzy, jesli tylko sprowadza ich do Ciebie
mito$¢ upokorzona widokiem swej nedzy.

Ty jestes niewyczerpanym zrddtem task 1 blogostawienstwa, przepascia
mitosci, w ktorej chcemy znalez¢ na wieki nasze mieszkanie 1 odpoczynek.
Pozdrawiam Cig, o Serce nieporownanej dobroci. Serce wspaniate, oswie¢ mnie!
Serce najmilsze, zapal mnie! Serce kochajace, dziataj we mnie! Serce milosierne,
przebacz mi! Serce najpokorniejsze, odpocznij we mnie! Serce najcierpliwsze,
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przemien mnie! Serce najlepsze, poblogostaw mnie! Serce spokojne, uspokoj
mnie! Serce najpigkniejsze, zachowaj mnie! Serce najdoskonalsze, uszlachetnij
mnie! Serce najswigtsze, balsamie drogi, zachowaj mnie! Serce btogostawione,
popraw mnie! Serce bedace lekarzem 1 lekarstwem na nasze nieprawosci, ulecz
mnie!

O Maryjo, nasza stodka Nadziejo, daj nam odczu¢ Twoja witadze nad
Sercem Zbawiciela 1 umie$¢ nas w Nim na wieki. Pro§ Go, aby panowat w naszych
duszach, aby krélujac w naszych sercach przez mitos¢, rozpalit je 1 przemienit w
samego siebie. Niech stanie si¢ naszym Ojcem, Oblubiencem, Strézem, Skarbem,
Mito$ciag, wszystkim we wszystkim! Niech wspiera naszg niemoc, niech stanie si¢
silg
w naszej stabosci 1 jedyng rados$cig we wszystkich naszych smutkach. Amen.

Panie, przychodze do Ciebie

Ty jeste§ moja jedyng Droga. Chce postgpowac drogg Twoich przykazan,
Twoich nauk, Twojego przykladu. Chce Ci¢ nasladowa¢ w postuszenstwie,
wyrzeczeniu, ofierze. To jest droga, ktora prowadzi do Ciebie, do nieba.
Jezu, Ty jeste$ moim Zyciem dzieki tasce uswiecajacej. Ona jest zyciem naszych
dusz. Jestes mym zyciem dzigki Twej nauce. Zawiera ona w sobie stlowa zycia
wiecznego. Ty jeste§ Zyciem dzieki sakramentom $wietym. Oto Chleb Zywy,
ktory przychodzi z nieba. Jeste§ moim zyciem dzieki Twemu Naj$wigtszemu
Sercu. Jest ono zrodtem zycia dla kazdej poszczegodlnej duszy, jak réwniez
uzdrowieniem dla calej ludzkosci. Z calego serca wierze w Twoje Stowo. Gieboko
takne Eucharystii, Zywego Chleba, ktory zstapit z nieba. Szeroko otwieram swe
serce na zyciodajne zrodia taski wytryskujace z Twojego Serca. Zgadzam si¢ ze
wszystkimi  Twoimi za-miarami. Niech Twoje Boskie Serce zapanuje nad
wszystkimi dzie¢mi Kos$ciota 1 nad catg ludzkoscia.

Daj mi, Panie, serce wraZliwe,

aby mnie zadna prdzna mysl nie oderwata od Ciebie. Daj mi, Panie, serce
szlachetne, aby mnie Zadna niegodna Ciebie nami¢tnos$¢ nie usidlita. Daj mi, Panie,
serce proste 1 szczere, aby si¢ nie dalo opanowaé przez zadng ztg skionnosc.
Pozwol mi, Panie, znosi¢ Twoje kary w duchu pokuty, a z Twoich dobrodziejstw
korzysta¢ rozumnie, abym mogt kiedy$§ przezywa¢ wieczng rado$¢ w niebieskiej
Ojczyznie.

O Jezu, wiem, e byles dobry

1 ze oddale§ za nas swoje Serce. Jest ono uwienczone korong cierniowg i
naszymi grzechami. Wiem, ze 1 dzisiaj modlisz si¢ za nas, bySmy nie upadali. Jezu
wspomo6z nas, kiedy grzeszymy. Swoim Swietym Sercem spraw, bysmy sie
wzajemnie mitowali.

Nie powinno by¢ wiecej nienawisci miedzy ludzmi. Okaz swojg mitos¢.
Kochamy Ciebie wszyscy 1 pragniemy, by$ chronit nas przed grzechem swoim
Sercem Dobrego Pasterza. PrzyjdZz do kazdego serca, Jezu! Pukaj, pukaj do
naszych serc, badz cierpliwy 1 niestrudzony! Nie pojeliSmy jeszcze Twojej woli,
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jesteSmy zamknigci. Pukaj stale 1 spraw, bysmy Tobie otworzyli nasze serca,
przynajmniej wtedy, kiedy wspomina¢ bedziemy Twoja meke, ktérg wycierpiates
Za nas.

Pomnij, o Boskie Serce Jezusa,

na to wszystko, co$ uczynito, aby zbawi¢ nasze dusze i nie pozwol, zeby one
zginely. Pomnij na wieczng i nieskonczong mito$¢, jaka masz dla nich. Nie od-
rzucaj tych dusz, ktore przychodza do Ciebie, upadajac pod cigzarem swej nedzy
1 przyci$ni¢te cierpieniem. Ulituj si¢ nad nasza nedza, ulituj si¢ nad nami wsrod
niebezpieczenstw, jakie nam grozg ze wszystkich stron. Ulituj si¢ nad nami,
jeczacymi 1 wzdychajacymi wsrod cierpien zycia codziennego.

Pelni ufnos$ci 1 mitosci przychodzimy do Twego Serca, jako do Serca
najlepszego z Ojcow, najczulszego 1 najbardziej wspdiczujgcego Przyjaciela.
Przyjmij nas, o Serce Najswietsze, w swym nie-skonczonym dla nas mitosierdziu.
Daj nam odczu¢ skutki Twego wspolczucia 1 Twojej mitosci. Okaz si¢ naszym
Wspomozycielem, naszym Posrednikiem wobec Ojca 1 przez zastugi Twej
Przenajdrozszej Krwi uzycz nam sily w niemocy, pociechy w utrapieniach oraz
taski do mitowania Ciebie w czasie 1 posiadania Ci¢ w wieczno$ci. Amen.

Serce Jezusa jest ogniskiem 1 zrodlem mitosci, mitoSci wyzszej niz niebo,
glebszej niz morze, rozleglejszej niz wszechswiat, dluzsze; niz wiecznosc, tej
mitosci niepojetej, ktorej pelne sg Jego stowa 1 czyny.

OFIAROWANIE SERCA JEZUSOWEGO W CELU WYNAGRODZENIA
ZA WINY POPELNIONE W CIAGU DNIA

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Najswietsze Serce Jezusa, z calg Jego
mitoscig, ze wszystkimi Jego cierpieniami 1 zastugami:
e na wynagrodzenie za wszystkie grzechy, jakie popetitem dzisiaj 1 przez cale
moje zycie, Chwala Ojcu...
o dla oczyszczenia tego dobra, jakie Zle spelnitem dzisiaj 1 przez cale moje zycie,
Chwata Ojcu...
e na wynagrodzeniec za dobro, jakie powinienem byl spetnic,

a ktorego przez opuszczenie nie spelnilem dzisiaj 1 przez cale moje zycie,
Chwata Ojcu...

Starajmy si¢ codziennie odmowié te krociutkie akty wynagradzajace z zalem za
winy popetnione 1 z glebokg pokora, aby sobie wyjednaé przebaczenie, ktorego nie
odmoéwi Zbawiciel sercu skruszonemu. Swiety Franciszek Salezy mowi, ze ,,Bog
chetnie patrzy na to, co jest wzgardzone, a ponizenie mile przyjete jest Mu zawsze
bardzo przyjemne”.
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POZDROWIENIE I ODDANIE SIE NAJSWIETSZEMU SERCU
PANA JEZUSA

Pozdrawiam Cig, Najswietsze Serce Jezusa, Serce mego Zbawiciela, zywe
i niewyczerpane zrodto szczeScia 1 zycia wiecznego, nieskonczona skarbnico
Boéstwa. Ty jestes mojg ucieczka, moim ukojeniem, moim wszystkim. Serce peine
mitosci, rozpal moje serce Swigtym zarem, ktory trawi Twoje Serce. Napetnij moje
serce swymi taskami, ktére obficie wyptywaja z Ciebie jak ze zrodia. Spraw, niech
moja dusza bedzie zawsze zlaczona z Twoja dusza, a moja wola zawsze
podporzadkowana Twojej woli. Pragne tylko jednego: aby Twoja $wigta wola byta
jedynym moim drogowskazem i jedynym celem wszystkich moich mysli,
wszystkich moich pragnien 1 wszystkich moich czynéw.

O Jezu, z ufnoscig powierzam si¢ catkowicie dobroci Twego Boskiego
Serca. Oddaj¢ Ci mojg przeszto$¢ ze wszystkimi wykroczeniami, ngdzg 1 staboscia,
moja przysztos¢ 1 mojg dusz¢ na catg wiecznos$¢. Tobie oddaje si¢ 1 powierzam 1
jestem pewny, ze nie zawiedziesz mnie w czasie i w wiecznos$ci. Amen.

MODLITWY CODZIENNEGO OFIAROWANIA

Panie Jezu Chryste,

Ty przez swoje Boskie Serce, bogate w mitosierdzie, wylale§ na caty $wiat
mitos$¢ swego Ojca jako uswiecajacy zar Ducha Przenajswigtszego. Racz przyjac
moje modlitwy, prace, rado$ci 1 cierpienia 1 zlgcz je dzisiaj ze swg Ofiarg Krzyza,
obecng w tajemnicy Eucharystii dla zbawienia swiata.

W jednosci z catym Kosciolem i jego Matkg Maryja, przez Jej posrednictwo
prosze Cie w intencjach, ktore Ojciec Swiety poleca naszym modlitwom. Udziel
mi, Panie Jezu, Ducha Swictego do wiernego wypetniania w dniu dzisiejszym
wszystkich dobrych czynéw, przygotowanych dla mnie przez Ojca. Przemien mnie
1 uczyn apostotem Twego Serca, abym $§wiadczyt w Duchu i1 Prawdzie, ze Bog jest
Mitoscia. Amen.

Boskie Serce Jezusa,

ofiaruj¢ Ci przez Niepokalane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy,
prace 1 krzyze dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie za nasze grzechy. Lacze je z
tymi intencjami, w jakich Ty za nas ofiarowate§ si¢ na krzyzu i nieustannie
ofiarujesz si¢ na oltarzach catego s$wiata. Ofiaruje Ci je za Kosciot Swiety
katolicki, za Ojca $wigtego N. 1 na wszystkie intencje na ten miesigc 1 dzien
wyznaczone. Pragne tez zyska¢ wszystkie odpusty, jakich dostapi¢ moge 1 ofiaruje
je za dusze w czySécu. Amen.

Modlitwa do NajSwietszego Serca Pana Jezusa o nawrdcenie grzesznikow
Panie Jezu, najlaskawszy Zbawicielu $wiata, blagamy Ci¢ pokornie przez
Najswietsze Serce Twoje, aby wszystkie dusze, teraz jako owce btadzace, do
Ciebie, Pasterza 1 Przewodnika dusz swoich si¢ nawrocity, ktory zyjesz 1 krolujesz
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z Bogiem Ojcem w jednosci Ducha Swietego, Bog po wszystkie wieki wiekow.
Amen.
(Odpust 300 dni za kazdy raz. Pius X. 26 pazdziernika 1903).
Akt uwielbienia nazwany Zlota Strzala

Niech bedzie na wieki chwalone, blogostawione, czczone, wielbione,
naj$wietsze, najczcigodniejsze, najchwalebniejsze, niepojete, niewymowne Imie
Boze w Niebie, na ziemi 1 w otchtaniach piekielnych, przez wszystkie stworzenia,
ktore wyszty z rak Boskich 1 przez Naj$wiegtsze Serce Pana naszego Jezusa
Chrystusa w Najswietszym Sakramencie Ottarza. Amen.

KORONKA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Modlitwa wstepna:

Badz pozdrowione, Serce Jezusa. Nas mitujgce 1 mitosci najgodniejsze. Ciebie
kochamy, btogostawimy i czcimy. Ciebie z zarem Serafindw wielbimy. Ciebie z
trondw wzniostoscig stawimy. Tobie z chorami aniotow 1 Swigtymi Twoimi dzigki
niesiemy. Ciebie z mitujgcym Sercem Maryi 1 Jozefem, oblubiencem Jej wiernym
a opiekunem Twoim, kochamy. Tobie serca nasze skladamy, oddajemy,
poswigecamy 1 ofiarujemy. Przyjmij je cale, oSwie¢ 1 rozpal tych, ktorych
uswigcites jedyna Twa ofiarg na wieki, krwig Twoja najdrozsza taskawie nas
odkupites. Ciebie, o Serce Jezusa i Twojego mitosierdzia oczekiwac bede.

W: W Tobie, o Serce Jezusa, mg ufnos$¢ ztozytem 1 nie bede zawiedziony na wieki.
P: Przyjdz, Duchu Swiety.

W: Napehnij Serca Twoich wiernych 1 zapal w nich ogien mitosci Twoje;.

Na trzech pierwszych ziarenkach:
Wszedzie kochane niech bedzie. — Najswietsze Serce Jezusa.

Przed kazdq dziesigtkqg:
Jezu cichy i pokornego Serca. — Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

Na dziesigciu ziarenkach:
Stodkie Serce Jezusa. — Spraw, niech Ci¢ kocham coraz wigce;.

Jeden raz:
Stodkie Serce Maryi. — Badz moim zbawieniem.

Po koronce:

Modlmy sie: Mita niech bedzie, Panie Jezu Chryste, Najswietszemu Sercu Twemu
serc naszych pobozna ofiara, ktorag Ci sktadamy dla wynagrodzenia tylu 1 tak
licznych  zniewag, szczegélnie w  NajSwigtszym  Sakramencie mitoSci
wyrzadzonych, 1 spraw, bySmy silnie odczuli cierpienia boskiego Twego Serca
1 cnoty Jego nasladujac na taski zashuzyli. Ktory zyjesz i krdlujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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AKT OSOBISTEGO POSWIECENIA SIE NAJSWIETSZEMU SERCU
JEZUSA W WG SW. MALGORZATY MARII ALACOQUE

Ja N..... oddaje¢ 1 poswigcam siebie Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa
Chrystusa; moja osobe 1 moje zycie, moje uczynki, trudy i cierpienia, aby odtad
jedynie czci¢, mitowac 1 wielbi¢ to Serce.

Mocno postanawiam naleze¢ catkowicie do Niego 1 czyni¢ wszystko z
mitosci ku Niemu, wyrzekajac si¢ z calego serca wszystkiego, co by Mu si¢ mogto
nie podobac.

Ciebie, o Naj$wietsze Serce, obieram jako jedyny przedmiot mojej mitosci,
jako obronce mego zycia, jako rekojmi¢ mego zbawienia, jako lekarstwo na moja
stabos¢, jako naprawienie wszystkich bltedow mojego zycia 1 jako pewne
schronienie w godzing mej $mierci.

O Serce Jezusa pelne dobroci badz moim usprawiedliwieniem wobec Boga
Ojca 1 odwroc ode mnie Jego sprawiedliwe zagniewanie.

O Serce pelne mitosci, w Tobie poktadam calg moja ufnos¢, poniewaz
obawiam si¢ wszystkiego ze strony mojej sklonnosci do czynienia zla, natomiast
spodziewam si¢ wszystkiego od Twojej dobroci.

Wyniszcz we mnie wszystko to, co moze si¢ Tobie nie podobac, albo
sprzeciwiaC. Niech Twoja czysta mitos$¢ tak glteboko przeniknie moje serce, abym
nigdy nie zapomniat(a) o Tobie, ani byt odrzucony(a) od Ciebie, o to btagam Cig
przez Twoja dobro¢.

Niech imi¢ moje bedzie zapisane w Tobie, poniewaz pragne, aby
najwickszym moim szcze$ciem i rado$cig bylo zy¢ 1 umiera¢ jako Twoj] wierny
stuga. Amen

AKT ODDANIA DZIECI I MEODZIEZY NAJSWIETSZEMU SERCU
PANA JEZUSA

Najswigtsze Serce Jezusa. My chlopcy 1 dziewczeta, stajemy na Twoje
wezwanie. Przyszedles Jezu zapali¢ na Swiecie ogien Twej mitosci. Podejmujemy
Twe hasto. Chcemy zapali¢ si¢ Boska mitoscig. Za Twoje Serce, ktore dates
ludzkosci, za Twe ukochanie, zwlaszcza dzieci 1 mtodziezy, oddajemy Ci nasze
mtode serca. Twoje prawo bedzie naszym prawem. Dochowamy wiernosci Twym
przykazaniom, zwlaszcza mitosci Boga 1 blizniego. Bedziemy wzbogacaé nasz
umyst, nie tylko wiedzg ludzka, ale Boska, chodzac na lekcje religii. Bedziemy
korzysta¢ ze zrodel Twej taski, zwlaszcza Mszy swigtej niedzielnej 1 Komunii
swietej] nade wszystko w pierwsze piatki miesigca. Bedziemy opiera¢ si¢ wszelkim
pokusom do ztego. Chcemy zachowal wiarg, czysto$¢ 1 mestwo. Bedziemy
walczy¢ o to, aby Ci¢ wszyscy ludzie kochali. Najswietsze Serce Jezusa, przyjmij
nas jako Twych rycerzy i racz nam btogostawi¢. Amen.
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POZDROWIENIA NAJSWIETSZEGO SERCA JEZUSA

Pozdrawiam Cig, Serce mojego Jezusa — zbawiaj mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce mojego Stworcy — doskonal mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce mojego Zbawiciela — wyzwalaj mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce mojego Sedziego — przebaczaj mi.
Pozdrawiam Cig, Serce mojego Ojca — kieruj mna.

Pozdrawiam Cig, Serce mojego Mistrza — nauczaj mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce mojego Pasterza — ochraniaj mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce Dzieciagtka Jezusa — pociggaj mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce Jezusa umierajacego na krzyzu — pta¢ za mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce mojego Brata — pozostan ze mna.

Pozdrawiam Cig, Serce kochajace — dziataj we mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce mitosierne — odpowiadaj za mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce bardzo pokorne — odpocznij we mnie .
Pozdrawiam Cig, Serce bardzo cierpliwe — podtrzymuj mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce bardzo wierne — pta¢ za mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce peine pokoju — uspokajaj mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce Jezusa, pociecho strapionych — pocieszaj mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce kochajace nad wszystko,

gorejace ognisko mitosci — pochtaniaj mnie.

Pozdrawiam Cig, Serce Jezusa, wzorze doskonatosci — oswiecaj mnie.
Pozdrawiam Cig, Serce Boze, przyczyno naszej rado$ci — umacniaj mnie.
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ROZWAZANIA DROGI KRZYZOWEJ

Wprowadzenie:

Moj Mistrzu, jakze pragne powtorzy¢ w sobie Twoje zycie, bo tylko w ten
sposob, upodabniajac si¢ do Ciebie w szarej codziennos$ci, pozwolisz dostapi¢ taski
wielkiego Twojego Mitosierdzia. Przepelnia mnie pragnienie, by zy¢ tak jak Ty,
po Kalwarig¢, po Krzyz — z mitosci. Pragne pokrzepia¢ si¢ Twoim Stowem, Twoim
Cialem, wpatrujac si¢ w Twoje Serce, z wielka delikatnoscig 1 wrazliwoscig petnic
Wole Twojego Ojca. Pragng oddycha¢ Twoja mitoscig — niech pochionie mnie
gorliwo$¢ o dom Twoj Panie, a troska o zbawienie dusz niech bedzie polem
codziennej mojej pracy.

Stacja I Pan Jezus na Smier¢ skazany
K.: Ktaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE ODRZUCONE. Panie, Twoje Serce nie nadaje si¢ do budowy tego
Swiata. Najbardziej drogocenne Serce $wiat odrzuca. Wigcej, Twoje Serce dla
ludzi tego $wiata jest niewygodne, niebezpieczne, zatem musi by¢ zniszczone.
Wyrok juz zapadt. Panie, o ile jesteSmy Twoimi uczniami, wczesniej czy pdzniej
przezyjemy odrzucenie przez $wiat. Bedziemy niepotrzebni, niewygodni 1
niebezpieczni dla §wiata. Pom6z nam przyjac¢ to odrzucenie.

Odrzucone Serce Jezusa, zmityj si¢ nad nami

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja Il Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona
K.: Kfaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE ZNIESLAWIONE, Nie tylko odrzucone, ale napigtnowane hanba
zbrodniarza. Panie, ten Swiat, jesli niszczy, to niszczy do konca, zupelnie. Miale$
dobra opini¢, teraz bedziesz uznany za przestepce. Zostaniesz powieszony na
szubienicy razem z lotrami. A nam tak bardzo zalezy na dobrej opinii. Niekiedy
wystarczy jedno krytyczne stowo pod naszym adresem, a bedziemy ttumaczy¢ si¢
przez godzing. Zapominamy, ze jesteSmy uczniami Mistrza, ktdrego zaliczono
migdzy ztoczyncow.

Zniestawione Serce Jezusa, zmityj si¢ nad nami.

Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja 11 Pan Jezus upada po raz pierwszy
K.: Kfaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.
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SERCE POKORNE. Najwiekszy klejnot, jaki posiadat $wiat, lezy na
drodze w prochu, a jego warto$¢ prawie nikt nie dostrzega. Serce Boga — Serce
pokorne. My tak czgsto chorujemy na niedowartosciowanie. Nie potrafimy przyjac
nawet najprostszego upokorzenia, pomniejszenia, niedostrzezenia. Jakze czesto
jestesmy pysznymi uczniami pokornego Mistrza.

Pokorne Serce Jezusa, zmituj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IV Pan Jezus spotyka swoj Matke
K.: Ktaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE SYNA I MATKI. Dwa serca bijagce zgodnym rytmem, $piewajace
hymn uwielbienia Boga, potagczone wzajemna mitoscig. Serce Syna 1 Serce Matki.
Zjednocz Panie, nasze serca wigzami wzajemnej mitosci, by ludzie widzac nasze
czyny poznali zeSmy uczniami Twoimi.

Kochajace Serce Jezusa, zmituj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja V Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi
K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE DOBRE. Dobre serca zawsze si¢ wspomagaja, by zadne z nich nie
ustato w drodze. Dobre serce umie nie tylko pomoéc, ale umie rowniez przyjaé
pomoc. Panie, twoje Serce uczy nas trudnej sztuki korzystania z pomocy wtedy,
gdy ci¢zar naszego krzyza jest za duzy.

Dobre Serce Jezusa, zmityj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VI Weronika ociera twarz Jezusowi
K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE WDZIECZNE. Wrazliwe serce Weroniki dostrzegto cierpienie 1
pospieszyto z pomocg. Dla Ciebie, Panie, ktory przyszedie§ ogien rozpali¢ na
ziemi, to spotkanie bylo wielka radoscig. Otaczaly Ci¢ serca zimne, tym bardziej
wigc gorace serce Weroniki zastugiwalo na gest wdzigczno$ci. Naucz nas
wdzigcznos$ci za kazdy gest ludzkiej dobroci.

Wdzigczne serce Jezusa, zmityj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja V11 Pan Jezus upada po raz drugi
K.: Kfaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE CICHE. Panie, oto znow lezysz na ziemi 1 nie krzyczysz.
Doznajesz wielkiej krzywdy, ale na pr6zno nadstawiamy uczg, by stysze¢ stowa
skargi. Milczysz. Twoje milczenie moéwi nam: ,,Uczcie si¢ ode Mnie, ze jestem
cichy 1 pokornego serca”. Naucz nas milcze¢ w chwili, gdy nadejdzie cierpienie.

Ciche Serce Jezusa, zmityj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja VIII Pan Jezus pociesz placzace niewiasty
K.: Ktaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE UPOMINAJACE. Panie, oczy widzg to, co zewngtrzne, natomiast
serce spoglada w to, co jest w glebi. Ono widzi, ktére serca sg zywe, a ktore
uschte. Kobiety patrzyly na Ciebie zalzawionymi oczami, widzialy Twoje
zmgczenie 1 cierpienie. Ty spogladale$ na nie sercem 1 upominate$, by ratowaty
serca swoje 1 swoich dzieci. Naucz nas, Panie, spoglada¢ na ludzi sercem 1
upominac sercem.

Upominajace Serce Jezusa, zmilyj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja IX Pan Jezus upada po raz trzeci
K.: Kfaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swojg $wiat odkupié raczyt.

SERCE PRZEMECZONE. Panie, na drodze twojego zycia, zaznate§ bolu
przemeczonego serca. Jednym z pierwszych znakoéw wielkiego zmegczenia jest
wlasnie bol serca. Nikt o Ciebie si¢ nie troszczy. Jesli kto§ z bliskich chcialby
pomoc, stoi bezradny 1 patrzy, z jakim trudem zblizasz si¢ do szczytu Kalwarii.
Panie, naucz nas wielbi¢ Boga zm¢czonymi sercami.

Zmeczone Serce Jezusa, zmityj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja X Pan Jezus z szat obnazony
K.: Kfaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE CZYSTE. Panie, stoisz nagi wobec thumu i1 przypominasz nam, ze
czysto$¢ spojrzenia na cialo zalezy od czystosci serca. Tylko cztowiek o sercu
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czystym potrafi w sposob czysty spojrze¢ na ciato swoje 1 innych. DIa nieczystego
serca wszystko jest nieczyste. Uczyn Panie, serca nasze wedlug Serca Twego.
Czyste Serce Jezusa, zmituj si¢ nad nami.
Ktory$ za nas cierpiat rany...

Stacja XI Pan Jezus do krzyza przybity
K.: Ktaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, i btogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE PRZEBACZAJACE. Przebaczenie, to, co nam tak trudno
przychodzi, dla Ciebie Panie jest naturalnym rytmem serca. Nie zdajemy sobie
sprawy jak wazne jest to, co jest w Bozym Sercu 1 co dzisiaj pragnie Bog nam dac.
Oto6z tym czyms jest taska przebaczenia. Prawdziwie kochajace serce przebacza
natychmiast.

Przebaczajace Serce Jezusa, zmityj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XII Pan Jezus umiera na Krzyzu
K.: Klaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 blogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swojg $wiat odkupié raczyt.

SERCE PRZEBITE WLOCZNIA. Panie, twoje Serce otwarli zelazem.
Ludzie Zli musza zniszczy¢ wszystko. Juz zniszczyli Twoje rgce, nogi, glowe,
ubiczowali Twoje cialo, ale jeszcze zostalo cate twoje Serce. Zlo nie spocznie,
dopdki nie dokona catkowitego zniszczenia. Takie jest prawo tej ziemi. Godzisz
si¢ Panie na otwarcie widcznig Swego Serca 1 czynisz je przystepnym dla catego
swiata. Do Twego Serca moze wej$¢ kazdy nawet przy pomocy wtdczni. Otworz
Panie nasze serca 1 uzdolnij je do mitowania wszystkich.

Serce Jezusa wtocznia przebite, zmituj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...

Stacja XIII Pan Jezus zdjety z Krzyza
K.: Ktaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, 1 btogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE MARTWE. Panie Jezu, dzielisz los wszystkich serc ziemi. Nasze
serca rowniez przestang bi¢ 1 stang si¢ martwe. Dzigkujemy Ci za to, ze
przeszedte$ przez bram¢ $mierci. Badz z nami przy ostatnim uderzeniu serca. Badz
z nami w kazdej chwili naszego zycia a szczegdlnie w godzing naszej Smierci.

Serce Jezusa, zmiluj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...
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Stacja XIV Pan Jezus zlozony do grobu
K.: Kfaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie.
W.: Ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyt.

SERCE ZMARTWYCHWSTALE. Panie, co za cudowna przemiana
serca. Ono juz bije wiecznie. zyje wieczng mitoscig. | nasze serca
zmartwychwstang. Zanim jednak to nastagpi musza by¢ uksztaltowane przez
do$wiadczenia zycia, przez nasza dobro¢, mitos$¢, przez zmaganie ze zlem, przez
cierpienie 1 Smier¢.

Panie, udziel taski wytrwania na ewangelicznej drodze, wiodacej do zycia
wiecznego.

Zmartwychwstate Serce Jezusa, zmihyj si¢ nad nami.

Ktorys za nas cierpial rany...

ZAKONCZENIE

Panie Jezu, przez wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej i
naszej Matki, prosimy Ci¢, zachowaj nas w tasce, pomnazaj w nas mitos¢ Twojego
Najswietszego Serca, ucz nas prawdziwej pokuty 1 wynagradzania 1 uczyn nasze
zycie owocnym, aby$ mogl cieszy¢ si¢ zbawieniem wszystkich biednych
grzesznikow.

Daj taske dobrego przezycia Rekolekeji Parafialnych.

Najswietsze Serce Jezusa, zmituj si¢ nad nami. Niepokalane Serce Maryi,

modl si¢ za nami.

MODLITWA DO NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA —
ODMAWIANA PRZEZ OJCA PIO

1. O, moj Jezu, Ktorys powiedzial: ,,Proscie a otrzymacie, szukajcie a znajdziecie,
pukajcie a otworzag wam”, oto pukam, szukam, prosze o taske ...
Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

2. O, m¢j Jezu, Ktory$§ powiedziat: ,,O cokolwiek bedziecie prosili Ojca, da wam w
Imi¢ Moje”, oto ja w imi¢ Twoje prosz¢ Twego Ojca o taske...
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

3. O, moj Jezu, Ktory$§ powiedzial: ,,Niebo 1 ziemia przeming, ale stowa moje nie
przeming”, oto w oparciu o nicomylno$¢ Twoich stow prosze Cig o taske...
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Najswietsze Serce Jezusa wierze 1 ufam Tobie.

Najswietsze Serce Jezusa, Ktore nie mozesz jednego, mianowicie nie ulitowac si¢
nad nieszczesliwymi, miej mitosierdzie nade mng biednym grzesznikiem i udziel
mi taski, o ktorg Cig prosze przez Niepokalane Serce Maryi, Twojej 1 naszej Matki.
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Witaj, Krélowo, Matko mitosierdzia, zycie, stodyczy 1 nadziejo nasza, witaj!
Do Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy, do Ciebie wzdychamy jeczac 1
ptaczac na tym tez padole. Przeto, Oredowniczko nasza, one milosierne oczy
Twoje na nas zwro¢, a Jezusa, btogostawiony owoc zywota Twojego, po tym
wygnaniu nam okaz. O taskawa, o lito§ciwa, o stodka Panno Maryjo!

Swiety Jozefie, tak bardzo ztaczony z Najswictszym Sercem Jezusa, médl
si¢ za nami!

MODLITWA MALZONKOW

Boze dzigkujemy Ci za szczgsliwe dni naszego matzenstwa. Poranki, gdy
budzimy si¢ zadowoleni z siebie nawzajem, z naszej pracy, naszych dzieci,
naszego domu i z siebie samych. Dzi¢ckujemy Ci za czas, gdy rozmawiamy ze
sobg, 1 za czas, gdy rozumiemy si¢ bez stow, a nawet gestow. Dzickujemy Ci za
nasze domowe zacisze. Za nasz czas wolnosci, za wzajemne zaufanie. Dzigkujemy
Ci1 za to, ze nie musimy ograniczac i ttumi¢ siebie nawzajem, ze nauczyliSmy si¢
szanowac siebie tak, aby szanowac¢ innych.

Dzi¢kujemy Ci, Boze, ze pomimo burz w naszym malzenstwie osiggneliSmy
ten wymarzony brzeg. Panie, kochamy si¢ 1 dlatego jesteSmy szczesliwi tak, jak
jestesmy szczesliwi kochajac Ciebie.

Nasz mitos¢ czasem bladzi. Prosimy Ci¢ wigc o pomoc w dotrzymywaniu
naszych zobowigzan uczciwo$ci, wiernosci i wzajemnego odnajdywania siebie.
Nie pozwol, aby nasze gesty mitosci byly wyrazem matostkowos$ci czy egoizmu.
Nie chron nas przed trudng mitoscia, ale przestrzegaj, kiedy wystawiamy na probe
Twoja cierpliwos$¢. Tobie ofiarujemy nasz zapat, sitg naszej mitosci, Swiadectwo
naszego matzenskiego powolania.

Wyznajemy, ze jesteSmy mocni naszg wiarg w Ciebie, ktory jeste§ MitoScia.
We wszystkim Ty badz naszym Ojcem i Ojcem naszych dzieci. Matko Boza i
Matko nasza, chcemy zy¢ wzorujac si¢ na Twym catkowitym postuszenstwie
wobec woli Ojca. Tobie powierzamy nasza mito$¢. Niech kazdy jej gest bedzie
odbiciem Twej wiernej mitosci do Boga i do ludzi w Jezusie. Wyjednaj nam moc
Ducha Swictego, kiedy poczujemy sic zmeczeni i osamotnieni. Matko! Badz
zawsze blisko nas 1 naszej mitosci.

MODLITWA RODZICOW ZA SWOJE DZIECI

Dobry Boze dzigkuje Ci za dar moich dzieci. Dzigkuje Ci za dar wiary, ktorg
mi dale$. Prosze Cig, pom6z mi wytrwa¢ w niej 1 udziel mi taski, abym potrafila ja
przekaza¢ moim dzieciom, aby mogly wzrasta¢ kochajac Ciebie 1 poznaé, ze s3
kochane przez Ciebie. Prosz¢ Cig, miej je w swojej opiece. Czasami tak bardzo si¢
martwi¢ o nie, gdyz w §wiecie, w ktorym zyjemy jest tak wiele niebezpieczenstw.
Nie jest w mojej mocy, by nieustannie czuwa¢ nad nimi, wigc prosze Ciebie, aby$
Ty czuwal nad nimi. Daj im dobrych przyjaciol, ktérzy pomoga im wzrastaé
1 dojrzewac do bycia dorostymi.

Dzigkuje¢ Ci za ich zdrowie 1 prosze Cig, abys$ dalej ich w nim zachowal.
Wiem, ze moje dzieci sg drogie w Twoich oczach 1 ze Ty kochasz je bardziej niz
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ja, dlatego powierzam je Twojej opiece. Poswiecam siebie i calg mojg rodzing
Twemu Boskiemu Mitosierdziu. Amen.

MODLITWA ZA RODZICOW

Panie Boze, dzickuj¢ Ci za moich rodzicéw, za ich poswiecenie,
bezwarunkowa mito§¢ do mnie 1 za ich troske o moje codzienne potrzeby. Prosze
Cie, aby$ obdarzyt ich dobrym zdrowiem i blogostawit ich pracy. Prosze Cie,
naucz mnie okazywac¢ im wdzigczno$¢ 1 spraw, bym nigdy ich nie zawiodt. Pomoéz
mi cierpliwie, z mito$cig i szacunkiem trwac przy nich w chwilach trudnych, w
cierpieniu, chorobie 1 starosci. A gdy przyjdzie godzina $mierci, przyjmij ich,
Panie, do swego krolestwa.

MODLITWA ZA ZMARLYCH

Boze, ktory nam rozkazates mitowaé wszystkich ludzi jak braci 1 siostry, a
nie zniostes tego rozkazu wzgledem tych, ktorych Smier¢ z tej ziemi zabrata,
wszyscy bowiem zyjemy w Tobie, wszyscy kiedys potaczymy si¢ wspolng wiarg 1
mitos$cig Twoja i wszyscy w Tobie zjednoczymy.

O! Dopom6z nam, Boze mitosierny, abySmy wszyscy 1 zawsze ku temu
zjednoczeniu dazyli 1 wszystkim bliznim braciom naszym, zyjacym radg 1 dobrym
przykladem, a zmartym modlitwg 1 zastugg z dobrych uczynkéw naszych z
mitoscig dopomagali. Nie odrzucaj, o Panie, tej modlitwy naszej, a przez
nieskonczone mitosierdzie Twoje, przez Mgke 1 Smieré Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela
I Odkupiciela naszego, zmituj si¢ nad duszami w Czy$écu zatrzymanymi, ktore
jeszcze dla grzechow swoich, za ktore pokutowaé muszg, wejs¢ do chwaty Twojej
nie mogg. Zeslij im Ducha Twego Pocieszyciela, aby je $wiattem 1 taskg Twoja
oswiecil, w nadziei Twego mitosierdzia umacnial i za przyczyng Przenajswietszej
Maryi Panny i wszystkich Swietych Twoich, tudziez $wictego Kosciota Twojego i
nas wszystkich, niegodnych stug Twoich, ktorzy za nimi zlitowania Twego
btagamy, do Krolestwa chwaty Twojej wprowadzi¢ je raczyt.

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a swiattos¢ wiekuista niechaj im
swieci, niech odpoczywaja w pokoju.

MODLITWA ZA ZMARLEGO MEZA LUB ZMARLA ZONE

Najlaskawszy 1 mitosierny Ojcze! Z Twojej woli podazaliSmy razem do
Ciebie droga zycia matzenskiego, na ktérag nas powotate§, obdarzajac darem
wzajemnej mitosci i wspomagajac tak licznymi taskami. Z Twojej rowniez woli
ziemska droga zycia mojego malzonka (mojej malzonki) dobiegla juz kresu,
napeltniajagc mnie bolem roztaki.

Dziekuje¢ Ci, o dobry Ojcze, za wspolnie przezyte lata 1 wszelkie dobro,
jakim mnie i innych przez niego (nig) obdarzyles. Wierzac w zycie wieczne,
wierze 1 w to, ze nadal mozemy trwa¢ w wiezi mitosci 1 wzajemnie sobie pomagac.
Pokornie Ci¢ proszg, aby$ mu (jej) okazal swoje mitosierdzie, darowal wszelkie
winy 1 zaniedbania, oczyscil ze wszystkich ich skutkéw oraz uczynit go (ja)
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godnym (3) wejscia do wiecznej chwaty. Spraw, abySmy kiedy$ mogli razem
uwielbia¢ Ciebie na wieki. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITEWNY DZIEN CHRZESCIJANINA

MODLITWA O DOBRY DZIEN

Dobry Boze! W ciszy budzacego si¢ dnia, przez przyczyn¢ Najswietsze]
Maryi Panny, przychodzg¢ prosi¢ Ci¢ o pokdj, o madros¢ i moc. Chce dzisiaj
spoglada¢ na §wiat oczami petnymi mitosci.

Pragne by¢ cierpliwy, wyrozumiaty, tagodny i1 roztropny. Nie ulegajac
sugestii pozorow, chce widzie¢ Twoje dzieci, a moich braci tak, jak Ty je widzisz.
Chce w kazdym czlowieku dostrzegac tylko dobro.

Zamknij moje uszy, niech nie slysza obelgi. Strzez mego jezyka przed
wszelkim ztym stowem. Obym zywil jedynie mysli, ktore btogostawig. Obym byt
tak peten zyczliwosci 1 tak radosny, zeby wszyscy, ktorzy si¢ do mnie zbliza,
wyczuwali Twojg obecno$¢. Amen.

MODLITWA PRZED UDANIEM SIE DO PRACY

Panie Jezu, w Iacznos$ci z mito$cig Twojg 1 mitoscig mojg do Twojej 1 nasze;j
Matki Maryi id¢ dzi§ do moich codziennych zaje¢ i1 pragne je wykonywac na
Twoja chwale 1 dla dobra moich bliznich oraz dla ubogacenia wlasnej osobowosci.
Blogostaw memu trudowi.

Jezu Chryste 1 Ty Matko Maryjo, chcecie, abym zawsze byt czynny,
a pracujac na chleb codzienny, rownoczesnie doskonalit siebie 1 przyczyniat si¢ do
rozwoju drugich. ,,Beze Mnie nic uczyni¢ nie mozecie”. Prosze¢ Was, aby moje
czynnosci jednoczyly sie z Waszymi niezmierzonymi 1 doskonatymi dziataniami
jak krople wody, wpadajace do rzeki. Amen.

MODLITWA W ROZNYCH POTRZEBACH

Boze, ucieczko moja 1 mocy, Ojcze najlepszy, wystuchaj mito§ciwie prosbe,
z jaka do Ciebie si¢ zwracam i spraw, abym otrzymat to, o co Ci¢ z wiarg 1
ufnoscig prosze. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

PODZIEKOWANIE

Za wszystko dobro z Bozej reki wzigte, za skarby wiary i pociechy $wiete.
Za trudy, prace i trudow owoce, za chwile ciszy 1 ludzkie niemoce. Za spokoj,
walki i zmaganie, zdrowie i choroby, za uSmiech szcze¢$cia i za tzy zatoby.
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PIESNI DO SERCA JEZUSOWEGO

Coz Ci Jezu damy za twych lask strumienie
Z serca Ci skladamy korne dzigkczynienie.

Panie nasz, kroluj nam!
BoZe nasz, kroluj nam!
Poprzez wieczny czas,
Kroluj Jezu nam!

W serca Twego ranie, o serc naszych Krolu,
Pokdj i wytrwanie, ukojenie w bolu.

Panie nasz, kroluj nam...

Ty nas wspieraj w znoju, strzez przez zycie cale,
By$my w serc pokoju, Twa wielbili chwalg.

Kochajmy Pana bo serce Jego
Zada i pragnie serca naszego

Dla nas Mu wtocznig bole$¢ zadana
Kochajmy Pana kochajmy Pana

O p6jdz do Niego wszystko stworzenie
Sercu Jezusa 716z dzigkczynienie

| swoje przed Nim zegnij kolana
Kochajmy Pana kochajmy Pana

Pojdzcie do Niego biedni grzesznicy
Zmy¢ grzechow zmazy w czystej Krynicy
Nad $nieg zbieleje dusza zmazana
Kochajmy Pana kochajmy Pana

Pojdzcie do Niego szczesliwe dusze
Obmyte we tzach pokuty skrusze
Juz niewinnosci szata wam dana
Kochajmy Pana kochajmy Pana

Pojdzcie do Niego $wigci anieli

Z ktorymi szczescie On w niebie dzieli
Przyjdz Jeruzalem chwalg odziana
Kochajmy Pana kochajmy Pana
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Najswietsze serce Boze,

Poswiecamy Ci

Naszg ojczyzng, miasta 1 wioski,

Nasze rodziny i nas samych.

Serce Boze, przyjdz Krolestwo Twoje! (catos¢ 3x)

O niewyslowione szczeScie zajasnialo,
Gdy Stowo wcielone Serce nam Swe dato.

/Cud Boskiej mitosci, o duszo ludzka glos,
Ku wiecznej swiatlosci dzieki twej piesni wznos./bis

Jakiz na tej ziemi my skarb posiadamy!
Bog mieszka z grzesznymi, Serce Jego mamy.

W niebo $§wiat ten caty Milo$¢ przemienita;
Gdy w tej Hostyi matej Serce Boze skryta.

O Anielskie Choéry, o wybrani Pana,
Przyjdzcie z niebios gory upas¢ na kolana.

Poblogostaw Jezu drogi
Tym co Serce Twe kochaja
Niechaj skarb ten cenny drogi
Na wiek wiekow posiadajg

Za Twe taski dzigkujemy
Ktére Serce Twoje dato
W dani dusze Ci niesiemy
By nas Serce Twe kochato

Trzykro¢ Swigte Serce Boga
Tobie $§piewa niebo cale
Ciebie wielbi Matka droga
Tobie lud Tw@;j sktada chwate

Nie opuszczaj nas o Panie
Odpus¢ grzesznym liczne winy
Daj nam w Serca Twego ranie
Blogostawienstw zdroj jedyny

Zostan stodki Jezu z nami

Swieé nam serca promieniami
Swieé nam stoncem Twej mitosci
Na tej ziemi 1 w wiecznosci
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Twemu Sercu cze$¢ skladamy,
O Jezu nasz, o Jezu.

Twej lito$ci przyzywamy,

O Zbawicielu drogi.

Chwata niech bedzie zawsze 1 wszedzie,
Twemu Sercu, 0 moj Jezu!

Serce to nam otworzone,

O Jezu nasz, o Jezu.
W16cznig na krzyzu zranione.
O Zbawicielu drogi.

Ono glebig jest mitosci,

O Jezu nasz, o Jezu.

W Nim si¢ topig nasze ztosci,
O Zbawicielu drogi.

Z. tej biednej ziemi, z tej ez doliny

Teskny si¢ w niebo unosi dzwiek.

O Boskie Serce, skarbie jedyny,

Wystuchaj grzesznych serc naszych jek!
Nie chciej odrzuca¢ modlitwy tej,
Bo Twej litosci blagamy w nie;.
Serce Jezusa, ucieczko nasza,
Zlityy sie, zlituj nad ludem swym!

Ku Tobie oczy zalane tzami

Z wielka ufnoscig zwrdocone sg;

Ty si¢ zlitujesz pewnie nad nami,

Bo Ty nie gardzisz pokuty 1z3.
Ku Tobie slemy btagalny glos:
Ach, odwroc¢ od nas karania cios!
Serce Jezusa, ucieczko nasza,
Zlityj sig, zlituj nad ludem swym!
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